ECOGRAFIA EN TERAPIA RESPIRATORIA
BASES Y FUNDAMENTOS
(MODULO 1)

Horas Formativas: 60 horas
Organiza: Sociedad Chilena de Medicina Critica y Urgencia.

Director: Mg. Kin. Juan Enrique Lee Goic

Pre requisito para modulo 2: “practica controlada”

CONTENIDOS:

1. Introduccion a POCUS en Terapia Respiratoria:
o Definicion de Point-of-Care Ultrasound (POCUS).
o Usos clinicos en terapia respiratoria.
o Evidencia cientifica POCUS en terapia respiratoria
o Fundamentos éticos y normativos.

2.  Principios Fisicos y Manejo de Equipos (Knobologia):
o  Fisica del ultrasonido
o Interaccion del ultrasonido con los tejidos.
o Fenémenos artefactuales
o  Configuracion basica del ecégrafo (ganancia, profundidad,

enfoque, frecuencia, etc.).

3. POCUS Pulmonar:
o Anatomia pulmonar y ventanas ecograficas.
o Identificacion de patrones pulmonares normales y patolégicos:
= Neumotdrax.
= Neumonia.
= Condensacion.
= Atelectasia.
= Derrame pleural.
» Sindrome intersticial.
o Consideraciones especiales en pacientes pediatricos.
o Evidencia clinica en POCUS pulmonar
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4, POCUS de Musculos Respiratorios I:
o Anatomia y ventanas ecograficas:
= Anatomia diafragma.
= Ventanas diafragmaticas lateral y subcostal
= Musculos intercostales.
= Ventana Musculo intercostal paraesternal
o Evidencia clinica y aplicaciones basicas seguin condiciones

5. POCUS de Musculos Respiratorios Il:
o Maediciones y aplicaciones clinicas avanzadas:
= Evaluacidn de la excursion diafragmatica.
= Fraccion de engrosamiento diafragmatico (DTF).
= Porcentaje de acortamiento intercostal.
= Casos clinicos

6. POCUS de la Via Aérea:
o Anatomia ecografica de la via aérea.
o Ventanas ecograficas para evaluacién de estructuras.
o Evidencia clinica y utilidad:
» Identificacion de estructuras anatomicas.
= Guia en procedimientos como intubacién y traqueostomia.
= Evaluacion del riesgo de estridor laringeo post extubacion

Actividades integrativas y evaluacion.

7. Casos Clinicos Aplicados en Terapia Respiratoria:
o Revision de casos reales de aplicacion clinica de POCUS.
o Discusion de hallazgos ecograficos y correlacion clinica.

8. Sesidn Sincrénica:
o Resolucidn de dudas y consultas especificas.
o Analisis de casos clinicos
o Espacio para interaccion y retroalimentacion.

9. Evaluacion Final:
o Pruebade seleccidn miiltiple para evaluar conocimientos
teodricos.

Enfoque casos clinicos:

o Integracion de los protocolos y mediciones ecograficas.

o Interpretacion ecografica de las distintas condiciones respiratorias
del paciente agudo.

o Desarrollar habilidades para la toma de decisiones basadas en
POCUS.
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ECOGRAFIA EN TERAPIA RESPIRATORIA
PRACTICA CONTROLADA
(MODULO 2)

Horas Formativas: 13 horas académicas Hands on training

Organiza: Sociedad Chilena de Medicina Critica y Urgencias (Red
Intensiva)

Director: Mg. Kin. Juan Enrique Lee Goic

Pre requisito para médulo 3: “prdctica deliberada”

8:00-8:15 Bienvenida, instrucciones del curso
8:15—-11:30 Hands on training adquisicién de imagenes:

* Ventana Pulmonar Anterior

* Ventana Pulmonar Lateral

* Ventana Pulmonar Posterior (PLAPS)

* Ventana Diafragmatica Lateral

* Ventana Diafragmatica Subcostal

* Ventana Intercostal Paraesternal
Via Aérea Transversal - barrido céfalo-caudal

* Ventana Epigldtica (Tirohioidea)

* Ventana Glodtica (Tiroidea)

* Ventana Subglética (Cricotirohidea)

* Ventana Cricoidea

* Ventana Tragueal (Supraesternal)
Via Aérea Sagital

Ventana Laringeo-traqueal

11:30-11:45 Coffe Break
11:45-13:45 Evaluacidn Check list individual

* Ventana Pulmonar Anterior

* Ventana Pulmonar Posterior (PLAPS)

* Ventana Diafragmatica Lateral

* Ventana Diafragmatica Subcostal

* Ventana Intercostal Paraesternal

* Ventana Via Aérea Transversal (Glotica)

* Ventana Via Aérea Sagital (Laringeo-Traqueal)
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13:45-14:30 Lunch time

14:30-17:00 Hands on training mediciones:

* Excursion diafragmatica (ED)
* Fraccion engrosamiento diafragmatico (FED)
* Porcentaje Acortamiento intercostal (PAI)

17:00-17:15 Coffe Break
17:15-19:00 Evaluacién Check list individual
* Excursion diafragmatica (ED)
* Fraccién engrosamiento diafragmatico (FED)

* Porcentaje Acortamiento intercostal (PAI)
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