
 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES II CONGRESO SOCHIKIMET 

  “ESTRATEGIAS INTEGRALES EN PREVENCIÓN Y MANEJO DE DISFUNCIONES METABÓLICAS”  
 

 

JUEVES 3 OCTUBRE 

  TALLER 1: MANEJO INTERDISCIPLINARIO DE PERSONAS QUE VIVEN CON CÁNCER  

14:00 - 14:30 

14:30 - 15:00 

15:00 - 15:30 

15:30 - 16:00 

16:00 - 16:30 

16:30 - 17:00 

17:00 - 17:30 

Bienvenida y presentación        

Ejercicio y Cáncer 

Detección precoz del Cáncer Infantil 

Quiebre de conducta sedentaria 

Abordaje psicoemocional del paciente oncológico 

Recetando tratamiento y actividad física en el manejo integral del Cáncer 

Mesa redonda 

Miembro SOCHIKIMET                                                                                   

Klga. Fernanda Baeza 

Nut. Msc. PhD. Rubén Castillo Ortega 

Modera miembro SOCHIKIMET 

Ps. Viviana Cañoles 

Hematóloga Mónica Fuentes Arismendi                                                                                                   

Modera Miembro SOCHIKIMET 
 

 

 

  TALLER 2: EVALUACIÓN Y PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO EN NIÑOS Y JÓVENES QUE VIVEN CON OBESIDAD  

14:00 - 14:30 

14:30 - 15:00 

15:00 - 15:30 

15:30 - 16:00 

16:00 - 16:30 

 
16:30 - 17:00 

17:00 - 17:30 

Bienvenida y presentación 

Evaluación cardiovascular de un niño, niña o adolescente con obesidad 

Barreras sociales para el desarrollo de ejercicio y actividad física en población infantojuvenil 

Quiebre de conducta sedentaria 

Actualización en la evaluación y prescripción de ejercicio en población pediátrica: integrando la salud y bienestar 

desde temprana edad 

Ergoespirometría en Pediatría 

Mesa redonda 

Miembro SOCHIKIMET             

Cardiopediatra Paulo Valderrama Erazo         

Klgo. Msc. Francisco Cerda Vásquez 

Modera miembro SOCHIKIMET        

Klgo. Msc. Washington Valverde  

 
Kinetecnics / Cardiopediatra Paulo Valderrama Erazo  

Modera Miembro SOCHIKIMET 
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 VIERNES 4 OCTUBRE  

08:00 - 08:30 Acreditación Comité Organizador SOCHIKIMET 

08:30 - 09:00 Discurso inicial Presidenta SOCHIKIMET Erika Troncoso Ortiz  

09:00 - 09:30 Disfunción cardio metabólica en pediatría: ¿cuál es el mejor momento para tratarla? Cardiopediatra Paulo Valderrama Erazo 

09:30 - 10:00 Manejo kinésico intrahospitalario en pediatría Klga. Ivonne Rodríguez Torrealba 

10:00 - 10:30 Ejercicio físico en el adulto con disfunción renal Klga. PhD. Paula Moscoso Aguayo 

10:30 - 11:00 Café  

11:00 - 11:30 Psicología en el tratamiento de la obesidad Ps. Alejandra Fritis Estay 

11:30 - 12:00 Mesa redonda Modera Miembro SOCHIKIMET 

12:00 - 13:00 Póster científico Evalúa Comité Científico SOCHIKIMET 

13:00 - 15:00 Simposio Sociedad Chilena De Diabetología SOCHIDIAB 

13:00 - 15:00 Almuerzo libre  

15:00 - 15:30 Ejercicio físico y salud metabólica PhD. Jorge Cancino López 

15:30 - 16:00 Efectos del ejercicio físico en el metabolismo del músculo esquelético en pacientes con EPOC Klgo. PhD. Luis Peñailillo Escárate 

16:00 - 16:30 Envejecimiento, cognición y ejercicio físico Lic. Santiago Alderete 

16:30 - 16:40 Quiebre conducta sedentaria Modera Miembro SOCHIKIMET 

16:40 - 17:00 Ejercicio físico, persona mayor y salud metabólica Klga. PhD. Nicole Fritz Silva 

17:00 - 17:20 Flexibilidad metabólica, rol del ejercicio físico Klga. MSc. Carolina Núñez Vergara 

17:20 - 17:40 Ejercicio físico en pacientes bariátricos Klgo. PhD. Sergio Martínez Huenchullán 

17:40 - 18:00 Mesa redonda Modera Miembro SOCHIKIMET 

18:00 - 19:00 Coctel de bienvenida  
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SÁBADO 5 OCTUBRE 
 

09:00 - 09:20 Quimiorreflejo en obesidad  Klgo. PhD. Alexis Arce Álvarez  

09:20 - 09:40 ¿Es posible aumentar la masa y fuerza muscular esquelética sobre los 85 años? Klgo. PhD. Gabriel Marzuca Nassr 

09:40 - 10:00 Polifenoles y su rol en marcadores metabólicos relacionados con la obesidad Nut. PhD. Carla Guzmán Pincheira 

10:00 - 10:20 Streaming: Manejo de datos en salud Klgo. Nelson Ormeño Morales 

10:20 - 10:40 Epidemiología y salud metabólica Klga. Camila Alvarado Piñeiro 

10:40 - 11:10 Café  

11:10 - 11:30 Avances en el manejo de trastornos metabólicos en salud pública Seremi de Salud SSLR Cristina Ojeda 

11:30 - 12:00 Mesa redonda Modera miembro SOCHIKIMET 

12:00 - 13:00 Trabajos libres Evalúa Comité Científico SOCHIKIMET 

13:00 - 15:00 Simposio Doterra “optimizando la salud metabólica: estrategias naturales con aceites esenciales” Klga. Daniella Salort Calfullán 

13:00 - 15:00 Almuerzo libre  

15:00 - 15:30 El ejercicio terapéutico durante el tratamiento del cáncer de mama PhD. Ivana Leao Ribeiro 

15:30 - 16:00 Efectos del tratamiento del cáncer sobre la salud metabólica Klga. Msc. Rosario López Infante 

16:00 - 16:30 Cáncer de mama, biomarcadores para detección temprana PhD. Pamela Ehrenfeld Slater 

16:30 - 17:00 Mesa redonda Modera miembro SOCHIKIMET 

17:00 - 18:00 Ceremonia de cierre Comité organizador SOCHIKIMET 

 


